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信 頼 奉 仕

「安心」に満ち溢れた

生活と快適なサービスを

提供します。

人を敬い、人に優しい

「信頼」される施設を

目指します。

「奉仕」の精神のもと、

真心こめて地域社会に

貢献します。
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すまいる
国見の里
杜・丘

　世の中は、コロナ収束には程遠く、長期戦になりつ
つありますが、当法人では、ご利用者様や職員などワ
クチン接種もすでに終えて、感染予防対策など出来る
ことは引き続き徹底してまいります。皆様のご理解ご
協力のほど宜しくお願い申し上げます。

　「国見の里」では、去る 5 月 6 日から 4 日間、施設入居者、 
職員、委託業者など約 290 名が施設にて接種を受けまし
た。国見町役場、桑折町役場、藤田病院と連携をとりな
がら準備をすすめてきました。
　今後、2 回目の接種を 5 月 27 日から 4 日間を予定し
ております。

○特別養護老人ホーム
○ショートステイ
○デイサービス
○グループホーム

社会福祉法人  厚慈会

コロナワクチン接種開始 !



全国の桜の動画

職員手作りの道明寺、大好評！

いちごいちご狩り狩り
誕生会

昼食

うめ・さくら

うめ・さくら

すみれ・たんぽぽ

けやき・ぽぷらけやき・ぽぷら

2種類のお弁当から選んで楽しみました！
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うまいうまい‼

ふわふわどら焼きを
パクッ‼

おやつレクでどら焼
きを作りました～。
あんこを挟んで
「いただきます！」
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おやつレクおやつレク
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国見の丘 外出が出来なくても
花見気分を味わって
もらいました。

職員が鬼に扮して登場！入居
者の皆さまには豆の代わりに、
鬼に向かってボールを投げ、
鬼退治をしていただきました。
「鬼は～外！福は～内！コロナ
もやっつけろ‼この一年が幸
せでありますように！」

花見弁当を
　堪能しました！ 本日の昼食は、素敵なお花見弁当です。

すみれ・たんぽぽ

すみれ・たんぽぽ

すみれ・たんぽぽ

りんご・もも

りんご・もも

日々のお手伝い

節 分

なでしこ・ひまわり

なでしこ・ひまわり

国見の杜

おいらのお雛様は
　いないのかい？

いつもお手伝い
ありがとうございます。

鬼なんだげんちょも
可愛いんだあ～。

2 月

祭
3 月

国見の里 /デイサービス

国見の杜

国見の里 /デイサービス
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安全衛生委員会
2021 年度 安全標語の募集について
　安全で健康な職場環境づくりは、私達にとってより高
いパフォーマンスを発揮する為の必要不可欠のテーマで
す。働きやすい職場を目指して、みんなで安全と健康維
持の意識を高める為、安全や健康に関わる標語を皆さん
から募集することに致しました。入選者にはすばらしい
記念品を用意しておりますので、奮ってご応募ください。

募集要項
　■対象　国見の里、杜、丘全職員　■標語　20 字程度
　■募集期間　令和 3 年 6 月 1 日 ~ 令和 3 年 6 月 30 日
　■賞　 最優秀賞、優秀賞、その他
例　みんなで守ろう職場の安全みんなで創ろう職場の絆
　　( 平成 24 年安全衛生スローガン入選作品 )
　　安全作業は 1 つひとつの確認と 1 人ひとりのこころがけ
　　( 平成 24 年安全衛生スローガン入選作品 )
投票は各事業所の意見箱までお願いします。

国見の広報誌３月号

つるしひなを作成・陳列
国見町婦人会ひなの会の皆さん

令和３年度　入職式

栄養士より ひとこと 豆知識‼

コロナにはバランスの良い食事を‼
　コロナ禍が続く中、思うような生活が送れずストレスを抱えている方が数
多くいるのではないかと思います。
　コロナに即効性のある、お料理や食材などはまだ明確になっていませんが、
大切なのはご飯やパン、麺類などの糖質　肉や魚、大豆製品の蛋白質、マー
ガリンや油などの脂質 ( 植物油や魚油は体に良い油です ) に加え、ビタミン　
ミネラル類をバランス良く、1 日 3 回食事の中から摂り、免疫力をアップさ
せることです。また腸の働きを良くすることは、免疫力アップにつながりイ
ンフルエンザにも有効といわれています。
　牛乳やヨーグルトなどの乳酸菌や納豆などの発酵食品は善玉菌を増しま
す。お家での食事を楽しむために宅配デリバリーやテイクアウトが人気に
なっています。上手に利用しながらバランス良い食事を摂りましょう。
  　　　　　　　　　　　　　　 社会福祉法人 厚慈会 国見の里  管理栄養士  矢 吹

事務で衛生管理者の遠藤と申します。今年は職場
環境の改善はもちろんのこと、職員の健康増進、
免疫力 up、女性特有のプログラムなどを準備して
います。よろしくお願いいたします。


